Gilugno

LUNEDI

1
Ciao Yoga Essenza!
Elemento TERRA
(25 min)

8

Ciao Yoga Strength!
Braccia (10 minuti)

15
Vinyasa for You!
Flow parte 1
(30 min)

22
Summer For You!
Morning Yoga
(20 min)

o CHD

Yin Yoga For You!
Yin Yoga per la fatica!
(50 min)

MARTEDI

2

Ciao Yoga Essenza!
Elemento ACQUA
(35 min)

9
Yoga per la Schiena!
Pratica romboidi
(18 min)

16
Vinyasa for You!
Flow parte 2
(30 min)

23
Summer For You!
Afternoon Yoga!
(15 min)

30
Summer For You!
Sweet Flow!
(30 min)

MERCOLEDI

3
Ciao Yoga Essenza!
Elemento FUOCO
(35 min)

10

Ciao Yoga Strength!
Addome (10 minuti)

17

Vinyasa for You!
Vinyasa Krama
(45 min)

24
Summer For You!
Tone-up!

(45 min)

GIOVEDI VENERDI

4 5
Ciao Yoga Essenza!
Elemento ARIA
(45 min)

Ciao Yoga Essenza!
Elemento ETERE
(50 min)

LI Cndnshi 12
Yoga per la Schiena!

Scioglila schiena
(18 min)

Yoga per la Schiena!
Muscoli Posturali
(14 min)

18 19

Vinyasa for You! Marcia in Piu!

Viniyoga Sitali Pranayama
(50 min) (15 min)
Ebwdnsti
25 26
Summer For You! Summer For You!
Yoga Break! Yin Yoga Schiena a Terra!
(15 min) (30 min)

SABATO
6

Ciao Yoga Essenza!
Yoga NIDRA
(20 min)

13

Ciao Yoga Strength!
Glutei
(10 min)

20

Summer For You!
Spalle e Cervicale!
(25 min)

27

Summer For You!
Evening Break!
(15 min)

20260

DOMENICA
7

Yin Yoga For You!
Elemento Acqua
(30 min)

14
Marcia in Piu!
Yoga Viso Anti-Stress
(35 min)

o P

Summer For You!
Yin Yoga con
affermazioni(40 min)

28
Summer For You!
Meditazione!
(15 min)



